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Overgreb og seksualitet

~fragmenter fra opleeg og
gruppesamtale pd stazevnet
lerdag den 12. september 2009.

AF HeEIDI HANSEN

Tidens udfordring

I dag fylder seksuvalitet me-
get 1 samfundsbilledet, f.eks.
i TV-teklamer, { reklamer i
bybilledet, pi film og p inter-
nettet. Det er svart at bevare
en vis kyskhed i tilgangen til
det seksuelle. Mennesker, som
har oplevet overgreb, oplever
samfundets omgang med det
seksuelle som intimiderende
og  blufzrdighedsktenkende.
Mennesker, hvor begarslivet
fylder alt for meget, hax svart
ved at fi folus pd andet, nir
det seksuelle hele tiden fylder
i det offentlige rum. Disse ti-
dens tendenser pivitker ogsd
udviklingshemmede, som kan
have pnsker om et liges3 aktivt
keerlighedsliv som andre, og
med fare for — ligesom andre
— at det lavere begersliv bliver
for dominerende.

Menneskets seksualitet er et
emne, som Rudolf Steiner har
sagt og skrevet meget lidt om,
og i sd fald i relativt overord-
nede betragtninger, I dag et
vi 1 arbejdet med den antro-
posofiske kulturimpuls nedt
til at finde en vej til at kunne
tale om og forsti seksualitet pa
mider, si vi ikke intimiderer
hinanden, men kan hjzlpe de
mennesker, som har brug for
hjeelp for at f2 1o i sjelelivet.
Seksualitet var siledes et af
flere  fordybelsestemaer pd

atets helsepzdagogiske stzvne
‘Etiske dilemimaer 1 tiden’. Ar-
bejdsgruppen fotholdt sig til
folger af seksuelle overgreh og
den pzdagogiske udfordring i
udviklingshzzmmedes seksuali-
tet mere alment.

Fakfa om overgreb!

En sp1z;rge5]:{ernaur1dersczngelse2
blandt citka 4.000 elever 1 9.
klasse 1 2008 viste, at 22 % af
pigerne har oplevet seksuelle
overgreb fra enten jevnaldren-
de eller voksne, og tilsvarende
er der 5% af drengene, som
har oplevet scksuelle overgreb
fra enten jmevnaldrende eller
voksne.

En  anden  undersogelse
blandt kommunale sagshe-
handlere? viset, at born anbragt
uden for hjemmet og for bern
med fysiske eller psykiske han-
dicap hat oget risiko for at blive
udsat for seksuelle overgreb.

Det er en kendsgerning, at
selsuelle overgreb for mange
mennesker forer til livslange
traumer og giver bade fysi-
ske og psykiske forstyrrelser.
Seksuelle overgreb og dermed
seksualitet er for omkring 10%
af befolkningen et livstema,
som pa en eller anden made
har afgerende betydning for
disse menneskers livsforleb og
trivsel.

Haendelsens virkning*

Nar et barn oplever et seksuelt
overgreb, fir det et chok og
foler sig truet pa livet. Jeget og
astrallegemet treekker sig ud af
kroppen, sidan at overgrebet

opleves med den fysiske krop
og zterlegemet. Mange bern
(og voksne) kan derfor ikke
huske og forklare, hvad det
egentlig skete — og siledes er
det nemt at fi et forkert bil-
lede af, hvad der er sket. Enten
fordi andre onsker at placere en
logn i barnet, eller fordi batnet
ikke selv kan komme frem til et
sandt billede af hzendelsen.

Vitkningen af overgreb et
siledes for det forste, at barnet
kommer til at lide af folelses-
messige  vildfarelser (angst,
skeam, skyld, mindreveerd), som
bliver til et menster resten af li-
vet. Monsteret bliver hele tiden
lidt varre og lidt mete kronisk,
efterthanden som barnets ud-
vikling skridet frem.

For det andet indtreder der
en ny orden mellem de forskel-
lige legemer i mennesket, fordi
jeget og astrallegemer hat for-
ladt kroppen pa grund af chok
og dedsangst. Det betyder, at
jeget ikke vitker ind i de andre
legemer pd samme méde, som
ellers var idealet for mennesket
— og tresultatet er, at mennesket
far vanskeligere ved at bygge en
krop, som et egnet for den 4nd,
det skal bares frem i verden.

Mansteret
felelsesmaessigt

Bern lever si meget i det
xteriske, at de tager ansvar
for alt, som foreghr omlkring
dem, medmindre de voksne
tydeligt ger opmearksom pa,
hvad der ikke er bornenes
ansvar. Bt bain, som oplever
et selsuelt overgreb, folger sig
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skyldig over handelsen og er
sarntidig forvirret og chokeret
over, hvad det foregik. Barnet
har ikke udviklet erfatinger og
begreber til at fordeje handel-
sen. Oplevelsen hober sig op 1
kroppen i form af angst for at
overgrebet gentager sig, skyld-
folelse over at have medvirket
til noget sidant, og felelsen af
at skamme sig over sig selv.
Efterhinden som barnet vok-
scr og bliver mete bevidst om
sig selv, opstér der et stort min-
dreveerd og en oplevelse af at
vare et ringere menneske end
andre — og det forer for mange

Efterhénden som barnet vokser
og bliver mere bevidst om sig
sefv, opstdr der et stort min-
dreveerd og en oplevelse af at
veere et ringere menneske end
andre -

til den inisforstielse, at man
skal std til ridighed for andre
menneskers behov, herunder
ogs# seksuelle behov. Desuden
opstédr der en stor sorg over,
at st alene i verden og over
at verden ikke er god — og en
viede over ikke at kunne for-
svare sig og over de voksnes
manglende omsorg,

Unge og voksne som har
veret udsat for overgreb, har
sveert ved at indgf i sunde fo-

lelsesmasssige forhold til andre
mennesker og svart ved at f4 et
naturligt forhold til det seksu-
elle. Det typiske billede ez, at
seksualiteten enten kommer til
at fylde meget lidt — eller kom-
mer til at fylde alt for meget.

Fysiske felger

For bem er de umiddelbare
fysiske folger af overgreb
typisk problemer med renlig-
hed — ogsa selvom barnet var
blevet renligt. Angsten for at
overgrebet gentages og den fo-
lelsesmazssige reaktion pa selve
overgrebet viser sig ofte fysisk i

form af uspecificeret ‘ondt 1

maven’ og angst for at vere

alene, feks. at sove alene.

Efter et stykke tid viser der

sig sygdomstendenset sisom
nattetisseri og  tilbageven-
dende blaetebetendelser eller
undetlivsbetendelser.

De fysiske folger for unge/
voksne er typisk mangelfuld
eller alt for rigelige sekundamre
kenstrek  (feks.  skegvaekst
hos piger), ubalancer i hor-
moensystemet (f.eks. kort eller
lang menstruationscyklus,
menstruationskamper, nedsat
fertilitet), sygdomme i uader-
livet (f.cks. blatebetzndelser,
underlivsbetendelser, inkonti-
nens, tendens til cystedannelse)
og i nogle tilfxlde deforme
kensorganer.
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Antroposofisk set er drsagen
til disse sygdomstendenser helt
grundleggende ‘vorden i selv-
processetne’, som er opstiet
ved overgrebet, hvor astral-
legemet er blevet “vekket for
tidligt og nu griber for meget
ind i undezlivet. Et vigtigt ele-
ment i medicinsk behandling
af sivel born som voksne et
siledes forskellige former for
homeopatisk selv, som stytker
mterlegemets vitkning i under-
Livet.

Sociale felger

Det helt stote tema for men-
nesker med overgteb som
livstema et en manglende evae
til at opretholde egne granser,
og en tilsvarende manglende
evne til at mwrke og forsti
andre menneskers grenser. En
stor del af det terapeutiske ar-
bejde — hvad enten mennesket
nu stdr dbent for egenudvikling
gennem samialeterapi eller har
behov for decideret opdragelse
— handier siledes om at komme
til at marke egne og andres
grenser. Og lare at sige nej
og respektere/forsti et nej fra
andte,

Den primzre drsag til denne
nedsatte  sansning  af  egne
grenser og den tilsvarende
mangelfulde sansning af an-
dre skal findes i, at otganernes
udvikling er blevet forstyrret
af reaktionen pd de seksuelle
overgreb (ekskarnation + falel-
sesmeessige vildfarelser). Altsd
har organerne ikke udviklet sig
til detes ‘fulde potentiale’, og
siledes har det enkelte organ og -
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— organerne indbyrdes en nedsat

sansning, Det er typisk nyrerne,
som et hérdest ramt af efter-
virkningen af chok og forskel-
lige former for angst. Nyrerne
er en hovedaktor bide i den in-
dte sansning/kommunikation
mellemn  organerne indbyrdes
(pd et underbevidst plan) og
fordejelsen af den ydre mere
bevidste sansning.

For at lere den sociale kunst
og det med granser, skal der
aitsd ske en forvandling af or-
ganernes tilstand f.eks. gennem
behandling med antroposofisk
medicin, terapeutisk eurytmi
og samtaleterapi (kun for
voksne). Hvis der skal peges pa
sarlige udfordringer for udvik-
lingshemmede med overgreh
som livstema s& kan det vere,
at det pa grund af udviklings-
hemningen er vanskeligt at nd
en udvikling, hvor mennesket
kan sanse sig selv og andre
fuldt ud — eller sagt med andre
ord, si vil det i nogle tilfzlde

Hvis der skal peges pd scerlige
udfordringer for udviklings-
hemmede med overgreb som
livstema sd kan det veere, at
det pd grund af udvikiings-
haemningen er vanskeligt at
nd en udvikling, hvor men-
nesket kan sanse sig selv og
andre fulde ud -

vare npdvendigt med en ved-
varende opdragelsesimpuls
udefra for at dampe adfwrden
over fot andte,

Qvergreb og udviklings-
haemning

Overgreb eller andre former for
omsorgssvigt over for helt smé
bern, hvor hjetnen og nervesy-
stemet ikke er frerdigudviklet

(cirka 0-3 4r), resulterer nasten
altid 1 bjerneskader.

Altsa er der god grund il at
vate setligt opmeatksom pd
born fra det sociale system,
som a) har varet udsat for
forskellige former for omsorgs-
svigt 1 den tidlige barndom, og
b) har pidraget sig en hjerne-
skade, og ¢) har andre tegn som
fieks. angst, problemer med
renlighed og tendens til kroni-
ske sygdomune i undetlivet.

Her &an der vare tale om
oveigreb — og det vil veere godt
si tidligt som muligt at have
det med som en bevidst del af
det terapeutiske og predagogi-
ske arbejde for at forebygge og
mildne de udfordringer, som
opstir omkring kensmodnin-
gen.

I forhold til voksne udvik-
lingshemmede med ovetgreb
som livstema, var der blandt
deltagere pé stavnet enighed
om, at der her et brug for sam-
me pazdagogik som over for

udviklingshemmede, der af
andre grande har svert ved
at fornemme det med gran-
set, eller hvor det seksuelle
fylder meget.

Seksuel opdragelse og
dannelse

Pi steevnet dreftede vi, om dex
ligesom over for andre unge
skal vare seksualvejledning pé
som periodetema for alle feks.
som en del af de sidste klasse-
trin eller 1 ungdomsuddannel-
sen. Her var der enighed om,
at seksualitet som tema dels op-
stit pa forskellige alderstrin og
dels optrader pi si forskellig
vis, at behovet for oplysning og
dannelse bor foregh individuelt
og helst ogs3 1 entum. Det er
ikke et emne, som skal droftes
hen over atbejdet pd vetkstedet
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cller 1 kokkenet - men gerne et
emne som man aftaler, hvornir
man taler om pa et tidspunkt,
livor der si ogsi et tid til det.

I forhold til individuel op-
lysning og dannelse pid det
seksuelle omrdde er det vigtigt
at forstd, hvor det enkelte men-
neskes viljes- og tankeliv star
i forhold til seksualiteten. For
nogle udviklingshemmede nir
kerlighedslivet til de tidlige
teenagedrs romantiske forel-
skelse, men ikke med lengsel
efter egentlig fysisk aktiviret.
Andre har et stetkt enske om
at vare karester og holde i
hénd og hygge — og ikke metre
end det. Mens andre har bade
Iyst og evne til at ville meget
mere. Det er klart at den pada-
gogiske udfordring er forskellig
i forhold til bare disse tre typer,
og virkelighedens verden rum-
met sikkert endnu flere.

Der var enighed om, at den
sexlige udfordring for udvik-
lingshemmede 1 forhold il
det seksuelle et, at man som
udviklingshemmet har it
privatliv pd et sted, som ogsd
er arbejdsplads for mennesker
med meget forskellige holdnin-
ger. Det er siledes ikke sikkert,
at privatlivets fred pd verelset
bliver respekteret af medarbej-
derne — og heller ikke sikkert,
at medarbejderne er enige om,
hvad der mé foregd pi veerel-
set.

Den paedagogiske
udfordring

Pi stevoet dteftede vi, hvad
det kerever af en helsepedagog
at forholde sig til seksualitet
som en del af hverdagen sam-
men med udviklingshammede.
Felgende temaer dukkede op i
droeftelserne:
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* Det vigtigt at udvikle et feles
professionelt sprag og at med-
arbejderne ever sigiat tale
om det seksuelle p# passende
méder, sidan at man kan
overvinde egen generthed og
undgi oplevelse af at blive
intimideret.

Der er behov for at drefte og
nd frem til fedles boldninger til
seksualitet, seerligt hvad man
vil veere med til og ildke vil
veere med til. Det kan feks,
omfatte holdninger til lo-
dighed i billedmateriale eller
film, og felles holdninger til,
hvad der mi foregd pa ve-
relset og pa falles opholds-
arealer.

Der et ogsi behov for at
drefte, hvordan seksualitet
som swali-talk samtaleemmne
hindteres blandt medarbej-
derne, herunder f.eks. omtale
af andre medarbejderes »at-
traktivitets. Og ogsd om-
tanke i pdkiwdning i forhold

til at sende uhensigtsmassige
signaler.

Det vil formentlig vere en
god idé at aplyse familie og pdre-
rende om, hvordan seksualitet
som udfordring hindteres,
og hvilke holdninger der
praktiseres pi stedet (skolen,
ungdomsuddannelsen, bo-
stedet).

Der er behov for at nogle
medarbejdere pitages sig 7o/
Jerr som sekstal-veileder i forhold
til f.eks. beboerne 1 et bofal-
lesskab, sidan at det enkelte
menneske bliver medt, oplyst
og dannet i forhold til sin
Livssituation. Her vil det vaere
en god idé at biive medt af
en medatbejder med samme
ken som én selv.

Deltagerne fra Marjatta Sko-
lehjem® fortalte om deres et-

faringer fra arbejdet 1 en ‘sex-
gruppe’, hvor medarbejdere
gennem flere fr har dreftet og
forholdt sig til seksualitet som
tema. Gruppen er blandt andet
blevet undervist af en sexolog.
Qg der har varet tilbud om
kereste-kutser ¢l elever pid
ungdomsuddannelsen. Der var
stor interesse for at fi imete at
vide om disse erfaringer, og
siledes er stafetten blevet givet
videre i forhold til yderligere
tanker og samtaler om temaet
overgreb og seksualitet rundt
om i landet.

Noter
Flere fakta om overgreb
findes blandt andet hos Vi-
denscenter for Socialt udsatte
www.icudsatte.dk, hos Sta-
tens Institut for Folkesundhed
WAV, 5i-| k og hos
Socialt Udviklingscenter SUS
www.sus.dk.

2Ulnges trivsel dr 2008, Statens
Institut for Folkesundhed og
Syddansk Universitet 2009, se
www.si-folkesundhed.dk under
udgivelser.

* Sefesrelle overgreb awod born qg unge
med bandivap — En kvautitativ og
kvalitativ undersogelse af onmjang
ag karakter af sefesuelle overgrel,
Socialt Udviklingscenter SUS
og SISO 2007 — Videnscenter
for sociale indsatser ved sek-
suelle overgreb mod bern. Se
www.sus.dk under udgivelser.

Interesserede lesere kan lzse
mere om berns reaktioner pa
overgeeb i artiklen “Den tabte
uskyld — nir bern udsattes for
seksuelle overgreb’ 1 Piupagryden
(tidsskrift for Rudolf Steiner
Bornehavepadagogik) marts
2009. Se wwwpimpegryden.dk.

’F4 yderligere oplysninger om
Marjattas erfaringer hos Bem-
hard Schmitz, som til daglig er
forstandet pd Marjatta Skole-
hjemmet. Bernhard kontaktes
via mail pa bfsc@matjatta.dk
eller via Marjaitas hovednum-
mer 5596 5119.
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