Barndom i armod anno 2000+

Af Heidi Hansen'

Engang var armod noget med en
barndom med pligter, fattigdom, dér-
lig mad og ringe (ud)dannelse. I dag
har de Ferreste bgrn en barndom
med hirdt arbejde, penge er der helt
generelt flere af, og alle har mulighed
for at fi en uddannelse. Hvor er der
sd armod i Danmark, nir vi ser bort
fra de families; som ogsd | dag lever
med gkonomisk fattigdom?

Rytme

Alle bggrn fsdes uden at have en
rytme. Det er opdragernes opgave at
sprge [or at give barnet en rytme 1 til-
veerelsen og for at barnet fir underbe-
vidst fornemmelse for, hvornir man
skal sove, og hvornir man skal veere
vigen. Rytme i livet i form af en fast
dggnrytme fir jeget/inden til at
inkarnere i kroppen. Det gainle prin-
cip om ro, rytme og regelnassighed i
bgrneopdragelsen er sledes baseret
p# stor visdom om, hvad der former
en optimal ramme for at det lille barn
kan finde ind i livet.

Barndom i dag bestdr af en hverdag,
soimn modarbejder at bgrnene fir en
rytme. Nogle bgrn skal allerede fra de
er 6-12 méneder gamle vaznne sig til
5 dage med én rytme og 2 dage med
en anden rytme. Forzldrene overfgrer
deres eget behov for at slappe af, sove
lenge, spise lekker mad etc, til bgrne-
ne, sidan at alle "falder ud” af hver-
dagens rytme i weekender og i tetiel,
Det er hverken sundt for bgrnene

cller de voksne - men bgrnene har
ikke et valg. De fir kun en rytme, hvis
de voksne skaber rammerne for, at en
sidan rytme kan indfinde sig.

Manglende rytme og regelmeassighed
gor det sveerere for jeget at inkarnere
rigtigt, og dermed bliver det sverere
for mennesket at std frem i verden
med de kvaliteter, som det er sat i ver-
den for at virke med og udvikle. Bgrn
uden rytme har sveert ved at meerke
sig sely, har sviert ved at finde en
indre ro (er rastlgse) og er enten for
apatiske eller for rastlgse. Nir der
ikke er en forudsigelig rytme i hverda-
gen kommer bgrnene til enten at vere
alt for vigne eller alt for trette pd
tidspunkter, hvor det burde veere tid
til noget andet.

Forudsigelighed

Idealet for opdragelse af sid bgrn er,
at atle dage har samme rytme og
samme forudsigelighed, og at milti-
der, leg og sgvn foreglr i samme tids-
rum hver dag. Tilsvarende er idealet,
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at de voksne omkring barnet afvikler
hverdagen pd samme made og deler
holdninger til forskellige emner (fx
hvad man mi og ikke md). Sigtet er at
skabe mest mulig indre ro i barnet og
mest mulig ubekymret "tulle-tid” for
at understgtte en harmonisk udvikling
af det fysiske legeme.

Det lille barn er ikke et lille menneske
fysisk set — altsd en kopi af en voksen i
mindre stgrrelse. Det lille barn er fgdt
med anlaeg til at udvikle de organer,
som efter mange &rs modning kan
bzre funktionerne i et voksent men-
neske. Disse anlaeg til organer skal
nzres og beskyttes for at udfolde sig
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[ dag lever mange bgrn i en hverdag,
hvor der er forskellige méder at ggre

til sunde og
sterke organer,
" pa samme made
D™ S0 eksempel-
- vis en kastanje
skal passes og
beskytzes gennem mange
ar og seerligt de ferste, for at
blive et stort, smukt trie som
voksen.
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tingene pi i pasningsordningen og
hjemme; fx forskellig mader at ind-
tage miltiderne pd, mider at rydde
op og holde orden pd, og mider at

lege sammen pé. Og der er forskellige

voksne, sOIm er primaxr omsorgs-
person - og disse voksne har
ikke altid samme holdninger.
Nogle bgrn skal oven i det
ogsa finde ud af, hvordan
vi lige g@r hos far og hos
mor, nir foreldrene ikke
bor samme sted.

Konsekvensen er, at bgrnene alt lor
ticligt skal udvikle en bevidsthed om
“hvordan vi ggr her” frem for at stille
sig ind i livet med naiv tillid ti! hver-
dagens forudsigelighed. Alt for stor
tokus pé torskellige systemer og de
voksnes forskellige "méder” fastholder
barnets bevidsthed og tzrer pi de
krzfter, som skal bruges til at bygge
sunde og staerke organer.

Bgrn som lever 1 den form for hver-
dag bliver gede til at aflure de voksne
og gode il at tilpasse sig de forskelli-
ge vammer. Men det sker ikke uden

omkostuinger, selvom mange voksne
kan tale sig ind i, at det ggr bgmene
mere samarbejdsvillige og gger bgrne-
nes fleksibilitet. Bgrnene far for stort
fokus pd de voksne og deres
behov/gnsker pa et tidspunkt, hvor
barnet ikke skal have et fokus, men
skal leve i en ubekymret trillen rundt
verden uden at stgde sig pa de voks-
nes fglelsesliv og de voksnes behov.
Og uden at skulle omstille sig hele
tiden.

Det meerkes pd de smé bgrn ved at de
far en indre uro (fx "hvornfr er det
nu, at jeg skal hen til far igen”?).
Voksne, som har levet 1 et sfdan
omskifteligt miljg som bgrn, er rastlg-
se, har sviert ved at samle sig og foku-
sere, og lever for meget med i "hvad
andre synes og taler om”.

Glzde ved pligter

Vi md erkende, at der bare er mange
tilbagevendende pligter i et voksenliv:
Vaske tg], lave mad, kgbe nd, ggre
rent, tmme skrald, betale regninger,
hente og bringe etc. Disse pligter er
en slags "gudernes gave” til mennes-
keheden, fordi de minder os om, at vi
er her for at leve et jordisk liv og ggre
os nogle erfaringer med livet i denne
verden. Ved at ggre pligten forbinder
vi os med vores livsopgave (karma) og
de erfaringer, som vi skal have med
fra dette liv. Det at ggre hverdagens
pligter er siledes en vigtig terapeutisk
udfordring for voksne, som mangler
Iykkefglelse og har sveert ved at finde
en mening med livet (at forbinde sig
med deres livsopgave)

I dag gir bide far og mor pd abejde
i mange familier. De hjemlige pligter
skal s& klares uden for arbejdstiden,
og ofte ndr der mangler overskud til
lige at finde pd og til lige at have bgr-
nene med pé den sjove mide.
Lgsningen bliver i mange hjem, at far
og mor g¢r arbejdet sely, fordi det er
hurtigere — eller ogsd kgber man sig
fra husarbejdet som fx renggring.
Nogle bgrn vokser op med det ind-
tryk, at husligt arbejde er noget, som
bare skal overstds. Eller at det er
andres arbejde at rydde op efter dem
og holde rent i huset.

Det er en lgsning, som ikke er god al
flere grunde. Fyrst og fremmest lider
stemningen i et hjem under, at der
ikke er nogen, som har tid og lyst til
at holde hjemmet rent og linder
glaede i at skabe skgnne rammer om
familiens liv. Oprydning, renggring og
at pynte sit hjem forzedler de rammer,
som man opholder sig i. Og s styrker
det viljeskraefterne at ggre pligten
frem for at udskyde opgaverne i en
uendelighed eller slet ikke at {4 dem
lgst. Bgrn har brug for at laere, hvor-
dan man holder rent omkring sig, og
hvordan renhed, ordentlighed og
skgnhed i det ydre giver mulighed for
at fA ro og afklarethed i det indre.
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Idealet mé veere, at vi lerer bgrn ac
ggre pligterne med gleede — for de
hjemlige pligter rammer jo os alle pé
et eller ander tidspunkt. Men ikke
mindst fordi det at ggre pligten med

kontakt p&. Men det er ikke godt for
bgrn for tidligt at komme for teet pé
voksenverdenens pligter og bekym-
ringer. Bgrnene tager nemlig ansvar
for det, der foregir omkring dem -
og séledes ogsi for de voksnes
stress, indre uro, bekymringer
og vrede over arbejdshivet.
Og disse voksenfglelser
kan bgrnene af gode
grunde ikke fordgje og
ggre noget ved.
Konsekvensen af for
meget voksensnak
er sorte rande
under gjnene,
dérlig nattesgvin
pé grund af angst,
at bgrnene kommer
til at tale voksensprog

glede styrker

viljeskreefterne til at

gore de pligter, som hgrer med til

at udvikle sig i lgbet af livet. Det kan

fx veere kraften til at gennemifgre det

seje treek | et uddannelsesforlgb eller

kraften til at gd igennem svere perio-
der 1 tilveerelsen.

Usund voksensnak

Lange arbejdstider, lange dage i pas-
ningsordninges, siress og bekymret
voksensnak i hjemmet er ikke godt for
bgrns trivsel. Ogsé selvom nogle voks-
ne mener, at intellektuel voksensnak
stimulerer bgrnene til tidligt at udvik-
le et stort ordforrdd og interesse sig
for de voksnes verden. Det er rigtigt,
at bprnene ggr sig umage for at snak-
ke med for at imponere de voksne,
ndr det er den eneste mide, de kan fa
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for tidligt uden at vide
hvad de egentlig siger, og at
hgrnenes tanker svermer for
meget om bekymringer for fremtiden.
Bgrn der lever i et sidant univers hele
tiden mister alt for tidligt barndom-
mens ubekymrethed.

Sanse-nering

Alle mennesker, og sdledes ogsh smé
bgrn, optager ifglge Rudolf Steiner en
vazsentlig del af de ngdvendige vita-
miner og mineraler gennem sanserne.
Det er siledes ikke ligegyldigt, hvor
mennesket opholder sig og lever, og
hvad det er for sanseindtryk, som skal
fordgjes og bruges til at bygge nye
organer om natten.

I dag lever alt for mange bgrn og
voksne i et syntetisk, uskgnt indemiljg,
ligesom mange kommer for lide ud
naturen. Det har alvorlige konsekven-

ser for de bgrn, som nu vokser op i
"perleplade-bgrnehaver” og herefter
fragtes hjem i en bil og tilbringer
resten af dagen foran TV og compu-
ter

Disse bgrn kommer til at mangle den
formdannende impuls, som mennes-
ket modtager ved at stille sig ind 1
naturen, sanse drstidens rytme og tage
nering af naturen gennem sanserne.
De mangler fornemmelsen af frstidens
skiften og evne til at fi timer til at g
med at pille med julekogler eller finde
fjer ude i skoven til pAskepynten.

Naturen er ikke kun en kulisse for den
ugentlige Ipbetraning eller en skovtur.
Naturen tilbyder os at sanse os som en
del af noget stgrre, at sanse &rstidens
rytine - som ogsd spejler sig i mennes-
kets sjeeleliv, at nieres af naturens
skgnhed, at fornemme sig selv som et
ur-menneske uden for tid og sted, at
optage livsngdvendige vitaminer og
mineraler, at udvikle et steerkt immun-
forsvar etc.

Armod anno 2009

Ideelt set skal drene fra 0- 7 vaere
fuldstaendig uden bekymringer og
opleves som evig leg t eget tempo for
at vekke en fglelse af at verden er
god” i barnet, og for at forankre en
helt grundlzeggende lykkefplelse, som
man skal nzeres af resten af livet.
Armod opstdr i dag, ndr bgrn skal
leve i et voksen-regime med [orskelli-
ge regler og systemer, niir man ikke
kan meerke sig selv fordi hverdagen
mangler rytme og forudsigelighed,
nir bgra kommer for teet pf de voks-

nes bekymringer for tidligt, nir byrn

ikke lerer glheden ved at ggre pligten

(men kun kan veere glade nar "vi slap-
per af”) og nar bgrn mangler neering
fra naturen omkring os.

Konsekvensen af de voksnes valg ex, at
en del af nutidens bgrn som voksne
vil fi en krop, hvor organerne er
svage og muligvis ogsi degenerede i
forhold til det potentiale, som var
muligt. Og at disse bgrn som voksne
mangler indre ro, lykkeflelse, og
evnen til at ggre det gode for sig sely,
fordi de ikke kan mearke/sanse sig selv
og deres egne behov.

Armod anno 2009 bestdr i, at bgrn
ikke fir en tilstrekkelig Fslelsesmies-
sig, &ndlig og sansemassig naering —
og at nogle voksne ikke kan eller vil
erkende, at denne nzring er livsngd-
vendig for at udvikle sig til et sundt
menneske.

" Heidi Hansen er uddannet antroposofish
heilprakiiker og arbejder wed ivisunalyse,
antroposofisk medicin og samialeterapi - se
www.helsepraksis.dk
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