Den tabte uskyld

- ndr beérn udsz=ttes for
seksuelle overgreb

Af antroposofisk terapeut' Heidi Hansen

De senere dr har vi fiet mere fokus pd
seksuelle overgreb pa bgrn. Det giver
anledning til at overveje, hvordan vi
kan opdage overgrebene og hjelpe de
bgrn, som oplever overgreb.
Antroposofien giver mulighed for at
forsta fglgerne af overgreb bide fplel-
sesmuessigt og organisk, hvor en tradi-
tionel forstaelse primart fokuserer pa
fplelsesmeessige ubalancer og adferds-
meessige forstyrrelser. Artiklen her
handler iszer om, hvad overgreb ggr
ved smi b¢rn i alderen 0-7 ar.

Hvornér er der tale om overgreb?
Terapeutisk set er der tale om over-
greb ved enhuver form for wgnsket ind-
trengning i konsorganer og andre krops-
abninger — eller ndr man bliver tvunget
til, overtalt til eller lokket til at deltage i
eller oververe seksuelle aktiviteter; som
man ikke selv begarer at deltage .

Bgrn kan altsd i reaktioner pa over-
greb ved at overvaere andre udgve sek-
suelle akrtiviteter enten i virkelighe-
den, pé film, péd nettet eller i TV. Det
kan ogsa opleves som overgreb, nar
barnet oververer vulger voksensnak,
eksempelvis vittigheder eller samtaler
med seksuelle undertoner. Eller nir
5-drige Josefine tuller rundt i stuen,
mens storebror lige ser lidt porno.
Eller ndr mor og hendes nye kareste
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er nyforelskede og hele tiden ma vise
deres begeer efter hinanden.

Et enkelt overgreb kan vare nok til at
udlgse en raekke reaktioner og livsva-
rige traumer. Og fglgerne pa kort og
langt sigt kan veere de samme, uagtet
om overgrebet er begdet al nermeste
familie eller af fremmecde?®.

Nye undersggelser viser, at det er lige-
sd traumatiserende at oververe andre
blive udsat for overgreb, som det er
selv at have oplevet et overgreb. Og at
b¢rn, som udsatter andre bgrn for
overgreb, selv har veeret udsat for
overgreb, vold eller omsorgssvigt®.

Hvad sker der ved overgreb?

Et seksuelt overgreb opleves som et
chok for et barn. Alle greenser
omkring barnet nedbrydes — og det er
sd angstprovokerende og forferdeligt,
at barnet treekker sig ud af sin krop.
Jeget og astrallegemet traekker sig ud
af kroppen.

Barnet gar sa ind 1 en "planteagtig”
tilstand, fordi det sanser oplevelsen
med sit ®terlegeme, der kun rummer
mulighed for en underbevidst ople-
velse. Det er drsagen til, at mange

bgrn ikke kan huske og beskrive pre-
cist, hvad der er sket. Og ogsa drsag
til at bgrnene stir dbne over for mani-
pulationer med hukommelsen efter-
fplgende. Unge og voksne udsat for
overgreb beskriver fx til politirappor-
ter, at de oplever situationen som
drgmmeagtig eller "som at se en
film”, hvor de ser sig selv udefra.

Folger af ekskarnation

Fglgen af ekskarnation er nasten
altid, at jeget ikke kommenr helt pa
plads igen, fordi enten wterlegemet
eller astrallegemet er blevet mere
dominerende end f@r, og jeget ikke
har kraft til at indtage sin oprindelige
plads. Den egentlige drsag til dette er
en sveekket vilje til at ville det jordiske
liv, fordi man har "sldet sig pa ver-
den”.

Ndr jeget ikke er rigtigt til stede 1
kroppen har det flere fglger. Nér jeget
er svaekket er det ikke muligt at skabe
en krop, som passer optimalt til det
enkelte menneske. Det har altsd kon-
sekvenser for dannelsen og fardig-
modningen af organerne. For helt
sma bgrn (0-3 dr) medfgrer overgreb
hjerneskader. For stgrre bgrn kan det
medfgre nedsat indleringsevne, altsd
at barnet intellektuelt set far det svee-
rere, end hvad der ellers var muligt.

Andre typiske organdeformiteter ses
pa kgnsorganerne og de hormonpro-
ducerende kirtler, fordi det astrale
beger og den astrale bevidsthed er
vaekket for tidligt. Derudover er nyrer-
ne ogsa altid belastet af eftervirkning-
en af chok og angst.

Ufordgdjede fglelser

Et barns reaktion pd overgreb er, at
det star fuldstzendigt uforstaende over
for, hvad der foregar. Barnet har ikke
begreber eller erfaringer til at fordgje
oplevelsen.

Almindeligvis fordgjes dagligdagens
sanseindtryk og fglelsesmessige ople-
velser om natten, sddan at man vag-
ner frisk og revitaliseret om morge-
nen. Sadan er det ikke efter et chok
hvor jeget har trukket sig ud — her
lever fglelserne videre i bevidstheden.
Og herfra gribes fglelserne pd et tids-
punkt af @terlegemet, som prager
fplelserne ind 1 organerne. Herfra
spejles fglelserne pa et tidspunkt igen
op i bevidstheden, hvor de genople-
ves.

Traumatiske begivenheder, som
eksempelvis seksuelle overgreb, opho-
ber siledes gamle fglelser i organerne,
sidan at organfunktionerne bliver for-
styrret, og sddan at mennesket fasthol-
des i en uendelig genoplevelse af
gamle fglelser.

Skyld, skam og angst

Overgreb viekker en skyldfglelse i bar-
net. Barnet patager sig ansvaret for
heendelsen og kan ikke selv begribe, at
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