Barndommens
aftryk i voksenlivet

~ AF HEIDI HANSEN

Rudolf Steiner beskrev i sine
foredrag, hvordan mennesket
ba&de er en del af menneske-
heden og dens udvikling, og
samtidig har sin egen livsbane
gennemvaevet af individuelle udfordringer.
Menneskehedens feelles udviklingsrejse fore-
gér inden for perioder p& omtrent syv ar. Det
betyder i praksis, at vi alle har mulighed for at
gennemleve de samme temaer i livet i stort set
samme livsaldre. Eksempelvis meerker vi dlle at
vaere folelsesmaessigt afhaengig of familien, at
blive vrede i forbindelse med teenagedrenes
oprer og individualisering, og at blive udfordret
af at give slip p& egne barn, nér tiden er inde til
det. Som forzeldre kan vi skabe trygge rammer
for vores bern, men det kraever ofte, at vi bevidst
arbejder med at finde det gode i verden.

Som noget sarligt ved den antroposofiske
impuls il det personlige udviklingsarbejde har
Rudolf Steiner formidlet et ideal for, hvad det
er muligt at opnd inden for hver syvarsperiode.
Arbejdet med at underspge egen livsrejse og
holde den op mod disse idealer kaldes inden
for antroposofien for biografiarbejde. Her er det
aldrig for sent at realisere de idealer, som man
ikke ndede ddligere i livet.

Idealer for perioden 0-7 ar

Den forste syvarsperiode er et vigtigt afset
for resten af livet. Idealerne for denne periode
handler blandt andet om at give barnet mest

mulig ro til at opbygge en fysisk krop og stille

sig hengivent ind i medet med den fysiske
verden. Det store tema for denne periode er at
grundfeste folelsen af at verden er god.

I det antroposofiske univers udfoldes dette ideal
i praksis ved eksempelvis at tilskynde til at:

*  Barnet skal have lov til at vere i sit eget
univers og i sine egne lege uforstyrret og
i eget tempo sd lenge som muligt. Det
giver ro til at barnet kan udvikle en fysisk
krop med organer, der passer til barnets
individualitet.

= Barnet skal skermes fra de voksnes verden
(fx bekymringer, vrede, uro, sygdom, pre-
stationskrav, forventninger). Det fremmer
udviklingen af tillid til det gode i verden

og det gode i andre mennesker.

*  Barnet skal leve i ubekymret og underbe-
vidst tillid til, at de voksne afbeder fald,
slag og sorger for opfyldelse af alle behov.
Det fremmer folelsen af ubetinget lykke og
glede ved livet.

* Barnet har brug for rytme og forudsige-
lighed i hverdagen. Det fir sjelen til at
inkarnere og styrker derved viljen og evnen
til at beherske det jordiske liv. Det geelder i

gvrigt ogsa for voksne.

= Barnet lerer ved at de voksne viser, hvordan
man gor og dermed ogsa, hvordan man ikke
gor. Nar barnet er 2-3 ar vil det begynde at
efterligne andre voksne end forzldrene, og
derved kunne fi andre impulser.
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Efterligning af sleegten

Det almindelige billede er, at de fleste af os i et
eller andet omfang ligner vores forzldre og deres
slegter, og efterligner vores foraldres fysiske
levnedslob.

Idealet for menneskeheden er, at vi hver iser

finder vores individuelle vej i livet og danner

en individuel krop til at bere os frem pa denne
vej. Om det er lykkes kan man fi gje pd ved at
iagttage:

* Ligner jeg mine foreldre og slegten (fx
fysisk statur, konstitution, ansigtstrak)?

* Lider jeg af sygdomme eller sygdomsten-
denser, som jeg har arvet?

* T hvilket omfang forlgber mit liv pi samme
méde, som mine foreldres fysiske levne-
dsleb (fx bernefodsler, etablering af egen
virksomhed, jobskifte, livskriser, skilsmisse
eller sygdom i samme alder)?

* I hvilket omfang efterligner jeg mine for-
@ldre/slegten (fx bo i samme by, samme
erhverv, ssmme antal bern)?

Hovis vi kan se, at vi ligner vores foreldre/sleg-
ten, sd er naste spergsmal, om efterligningen
stiller sig i vejen for, at vi som voksne realiserer
vores egne indre dromme og impulser? Eller om
behovet for at ligne det, vi foler os fortrolige
med via vores opdragelse, og leve op til "sidan
gor vi i vores familie” overstiger kraften til at
ga egne veje?

Nar verden ikke er god

Meget firkantet kan man dele menneskeheden
op i to store grupper: Dem som kommer godt
gennem den forste syvarsperiode og far etableret
en helt fundamental dillid til verden, og dem
som af en eller anden grund ikke gor det. En
manglende oplevelse af det gode i verden kan
vise sig ved, at man som voksen savner en mere
grundleggende lykkefolelse, og at man har sveert
ved at blive fortrolig med livet og de udfordrin-
ger, man meder.

Hvis man som barn ikke far grundfestet en
oplevelse af verdens godhed kan oplagte ydre
grunde vare omsorgssvigt, sygdom, traumatiske
skilsmisser, mobning eller darlige sociale forhold
i familien. Der kan ogsa opsta den situation, at
et barn patager sig eller pidrages et ansvar, som
det ikke er modent til. Born tager ansvar for
alt, som foregar i deres nermeste omgivelser,
idet born ikke er i stand til at afgrense sig selv
fra familien. Nar de voksne ikke lykkes med at
forklare barnet at det er uden skyld, s& patager
barnet sig ansvar for situationen i familien, og
tynges af fortvivlelse over ikke at kunne gribe

ind.

En for hird opdragelse kan ogsa virke ind i
oplevelsen af det gode i verden. Det kan fx
vere, at foreldrene opdrager med harde tilret-
tevisninger eller afvisninger. Det kan fore til den
folelsesmassige vildfarelse, at barnet patager sig
skylden for, at de voksne opforer sig sadan, og
skammer sig over at padrage sig foreldrenes
vrede.

Verden er god- ovelser
Man kan som voksen arbejde med at etablere
en grundleggende verden er god” oplevelse
gennem forskellige ovelser, fx:

Arsag—virkning—ﬂvelse, hvor man tager noget
i sit liv, som man er glad for og skriver ned pé
et stykke papir (det kunne fx vere agtefellen).
S& ser man pa, hvordan man fandc ham/hende
og hvem der forte én derhen. Herefter ser man
pa, hvordan man medte denne person etc. Pa
den made finder man ud af, at der er en rod trad
i det gode, der sker i ens liv — og at det gode
ofte udgér fra den samme eller to-tre forskellige
begivenheder eller mennesker.

Verden er god-evelse. Hver aften inden sen-
getid noteres tre tilfelde i lobet af dagen, hvor
man har féet hjelp til at klare dagens goremal
(fysisk, folelsesmeassigt eller sjaleligt). Ovelsen
gentages i mindst 28 dage og gerne lengere.
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Ovelsens formal er at klarleegge, at man faktisk
far hjelp det er blot et spergsmél om at fi gje
pa, hvordan hjzlpen kommer til én.

Folkeeventyr (specifikc Grimms eventyr) er
gammel folkevisdom om, hvordan verden altid
er god, og det hele altid ender godt. Hver aften
inden sengetid lases et eventyr, uden at man for-
tolker handlingen. Eventyrene virker ind pd det
underbevidste plan gennem dannelse af billeder,
som virker helbredende pa mennesket. Andre
muligheder er fx at lese skabelsesberetningen
fra Bibelen, eller de fire testamenter, igen uden
at analysere og inden sengetid.

Heidi Hansen er antroposofisk heilpraktiker
og cand. merc. Hun arbejder med irisana-
lyse, antroposofisk homoopati , samtaleterapi,
undervisning og foredrag. Las mere pd www.

helsepraksis.dk.
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Syvarsperioder og gentagelser

Ca 21 &r

= Jegets fodsel

= Egen moral

= Individualisering

Temaer 0-21 &r
= Udvikle en fysisk krop

s
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0-7 ar 7-14 Gr 14-21ar ¥+ Opdragelse af foreldre
> =» = Repetere temaer fra tidligere
Fysisk legeme Aterlegeme Astrallegeme inkarnationer
Arv og efterligning Opdragelse og milje Lidenskaber Temaer 21-42 &r
= Udvikle sjceleled
= Biologisk stagnation 35+
o o o = Opdrage ud fra eget jeg
35-42 ar 28-35ar 21-28 ar « Repetere 0-21 dr
= Frigere sig fra opdragelsen
Bevidsthedssjcel Forstandssjcel Fornemmelsessjcel
Altruisme Eget tankeliv  Overvinde sym- og antipati Temaer 42-63 &r
= Udvikle dndsled
= Opdrage ud fra hgjere jeg
° o ° = Repetere temaer fra 0-21 &r
56-63 ar 49-56 ar 42-49 ar og 21-42 &r
= Frigere sig fra opdragelsen
. o = Begynde at forstd meningen
Andsmenneske Livsénd Andsselv + Grundiegge fremtidige
Inspiration Intuition Imagination inkarnationer

Temaer 63+ ar

= 63-72 repetere alle
syvérsperioder baglens

= 72+ uddrage den sande
erfaring

Skemaet viser, hvordan temaer fra syvérsperioderne gentager sig i lebet of livet,
og saledes ogsé hvordan mennesket har mulighed for at blive et mere og mere
forsedlet individ i Iabet af sin tid pa jorden. Bemaerk at repetitioner foregér bagfra,
sadan at repetition af det 15. ér foregér nér man er 22 ér og igen nér man er 43.
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